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〇ＡＭＦ推奨品とは 
ＡＭＦのうち、特に健康効果等が期待できるものとして機構 
が認めたもの 
 

「ＡＭＦ推奨品」の認定条件 
① 生産者および品種が特定できる農林水産物であること    
② 健康効果等の科学的根拠が示されている機能性関与成分 
 が多く含まれている、又は少ないこと 
③ 生産量および品質の安定性が見込まれること 
④ 機構が別に定める機能性関与成分の含有量、品質の安定性 
 および安全性の確保に向けた取組等に関する基準を満たすも 
 のであること 
 

〇アグロメディカルフーズ（AMF)とは 
科学的根拠から健康効果等が認められているものとして 
AMF研究機構が定めた機能性関与成分を含有する 
農林水産物等（お茶、ジュース等の一次加工品を含む） 
 

アグロメディカルフーズ推奨品について 
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AMFリスト 
AMF研究機構が、科学的根拠から健康効果等が
認められているものとして定めた機能性関与成
分と、それらを含有する農林水産物等を選定し

たリスト  

《機能性関与成分が標準的なものより多いアグロメディカルフーズの例》 

《機能性関与成分が標準的なものより少ない 
 アグロメディカルフーズの例》  

機能性関与成分 
左記成分を含有する農
産物等 

機能性 

カリウム ほうれんそう 腎臓機能への影響抑制 

機能性関与成分
左記成分を含有する農産

物等
機能性

ミカン

ミカン果汁

ルテイン ホウレンソウ ドライアイの抑制

ケルセチン タマネギ

大豆

もやし

プロシアニジン リンゴ 内臓脂肪の減少

トマト

なす

リコピン トマト

βカロテン ニンジン

食物繊維

亜鉛 味覚を正常に保つ

カリウム 血圧を正常に保つ

カルシウム 骨や歯の形成に必要

クロム

セレン

鉄

ナトリウム

マグネシウム 骨や歯の形成に必要

マンガン

モリブデン

ヨウ素

ﾘﾝ

ナイアシン 皮膚や粘膜の健康維持

バントテン酸 皮膚や粘膜の健康維持

ビチオン 皮膚や粘膜の健康維持

ビタミンA

ビタミンB1

ビタミンB2

ビタミンB6

ビタミンB12

ビタミンC

ビタミンD

ビタミンE

ビタミンK

葉酸

オスモチン

βクリプトキサンチン 骨を健康にする

イソフラボン



〇推奨の有効期間 
  

 申請者への通知日より３年間 

〇推奨品の主たる権利と義務 
 

（１）推奨品に、次の呼称を、広告宣伝、販売促進および商品   
パッケージ等使用することができる。 

 

  「一般社団法人アグロメディカルフーズ研究機構推奨アグロ 

  メディカルフーズ」 

 

（２）推奨品に、アグロメディカルフーズ研究機構が別に定める表 
示を使用することができる。 

 

（３）推奨制度の説明文章として必ず下記の文章を記載する 

 

  『アグロメディカルフーズ推奨制度とは、「健康増進」と「国 

   内農業振興」へ向けて、貢献しうることを目指す農林水産物 

   を推奨する制度』 


